
2024年 真誠塾便り

お問い合わせ 080－1619－9708
桑名市陽だまりの丘「ぽかぽか 毎週⼟曜⽇18時30分〜20時 弥富市総合体育館武道場 毎週⼟曜⽇15時〜16時45分

◎⼤会申込や各種申込は、期⽇までに提出して下さい。よろしくお願い致します。

富⽥⼀⾊公会堂桑名本部道場 毎週⽕曜⽇、⽊曜⽇18時30分〜20時毎週⽉曜⽇、⽔曜⽇、⾦曜⽇18時30分〜20時
お友達、お知り合いの方が見えましたら紹介して下さい！

休み

⼤会

⼤会

「ぽかぽか」

休み

ご⼊学おめでとうございます︕ご進級おめでとうございます︕⼼機⼀転︕新しい年度が始まりまし
た。 道場⽣たちには様々な経験を通して⼀回りも⼆回りも⼤きく成⻑できるように指導者⼀同、
⾒守っていきたいと思っています。本年度も真誠塾の活動にご理解とご協⼒のほど宜しくお願い
致します。 4⽉14⽇に桑名市ヤマモリ体育館の剣道場にて昇段昇級審査を⾏います。
緊張もすると思いますが、平常⼼で頑張りましょう。
初段を受ける⽅は講習を2回受けてください。それぞれ内容が異なります。
3⽉30⽇（⼟）8時30分〜12時 場所︓桑名道場 内容︓準備体操、基本、平安初段
4⽉6⽇ （⼟）8時30分〜12時 場所︓桑名道場 内容︓平安⼆段〜征遠鎮
⿊帯、指導員の⽅も参加してください。今回、初段を受けない1級の⽅も参加できます。

【お知らせ】2部の選⼿クラスの募集です。
このクラスは空⼿の競技⼒向上はもとより⾃分に負けない強い精神⼒、諦めない気持ち、
努⼒する事の⼤切さや仲間と協⼒しながら強くなってなっていく事を学び試合に出る事で経験を積
み成⻑していくクラスです。最初から強い⼈はいないです、特別な才能とかなくてもコツコツと練習を
していけば必ず強くなります、⽉謝も特別な料⾦もかからずそのままですので興味のある⽅は指導
者にお気軽に聞いてください。

3⽉3⽇（⽇） 第7回 かがやき杯空⼿道選⼿権⼤会 主催 武奨館
⼩学6年男⼦43kg以上の部 3位 中久⽊魁選⼿ 会場 ⽵平記念体育館

【お知らせ】
毎年6⽉に開催していました真誠塾⼤会ですが、今年は場所の確保ができずとても残念ですが中⽌に致します。
そのかわりに塾内⼤会を開催を考えていますのでそちらへ参加して下さい。よろしくお願い致します。

弥富道場
6⽇、20⽇、27⽇ 社協センター

13⽇ ⽇の出
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有段者者講習会
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7⽇ 最強決定戦 6⽇（⼟）有段者講習会
14⽇ 昇段昇級審査
21⽇ JKJO練習会・ワッペン授与式
28⽇ J1カップ 29⽇ 佐藤道場
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【大会結果】
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12⽇ 全東海
25⽇ 26⽇ JFKO全⽇本⼤会
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昇級審査週間
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